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ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ И МИЛОСЕРДИЯ 

Репортаж А.Н. Яковлева 

29 сентября Ленинский районный Совет ветеранов организовал праздник здоровья и мило-

сердия в рамках проекта «Медики трудовой доблести» в здании Администрации района. 

Праздник посвящен Великой дате года – 80-летию Победы в Великой Отечественной войне и 

защитникам Отечества. 

 

С 10:00 в кабинете 112 состоялся прием врачей-ветеранов различного профиля, имеющих 

большой опыт работы в медицине.  

Ветераны предварительно зарегистрировались, получили сертификаты. Многие из них полу-

чили прививки от гриппа, измерили давление, сатурацию. Затем получили консультации 

кардиолога, пульмонолога, аллерголога, дерматолога и др. 

 
Регистрация и выдача сертификатов 
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Консультация у врача-кардиолога 
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Консультация у врача общей практики (слева) и пульмонолога-аллерголога 

 

Консультация у врача дерматолога-венеролога 

 

Здесь делались прививки от гриппа 



4 
 

Торжественная часть праздника состоялась в 11:00 на третьем этаже в конференц-зале.  

 

Конференц-зал. Перед открытием торжественной части… 

Слева направо: Яковлев Альберт Николаевич – зампредседателя Совета ветеранов НГТУ, 
Куккус Александр Иванович — председатель Совета ветеранов района, Сахарова Елена  

Григорьевна — председатель медико-оздоровительной комиссии городского Совета  
ветеранов, Щенникова Людмила Ивановна — член Совета ветеранов НГТУ,  
Мартынова Алиса Павловна — председатель ПВО «Крашенинниковский». 

Эту часть праздника открыла ведущая – Регина Станиславовна Гаврилина — председатель 

медико-оздоровительной комиссии районного Совета ветеранов. Она поприветствовала всех 

собравшихся, вручила цветы врачам, участвующим в проведении консультаций.  

Александр Иванович Куккус в своем выступлении выразил благодарность всем первичным 

ветеранским организациям (ПВО) за активное участие в проведении выборов, в организации 

оздоровительных мероприятий и пожелал «хронического здоровья». 

 

Главная часть мероприятия – лекция по сердечно-сосудистым заболеваниям врача-

кардиолога Захаровой Софьи Андреевны.  

Конспективно перечислю основные разделы лекции: понятие сердечной недостаточности  

и хронической сердечной недостаточности (ХСН); наиболее частые причины (гипертония, 

стенокардия, перенесенный инфаркт, пороки клапанов сердца, сахарный диабет, чрезмерное 

употребление алкоголя, инфекционное поражение мышцы сердца); классификация ХСН: как 

проявляется ХСН (одышка, слабость и утомляемость, ночное удушье, отеки, учащенное 

сердцебиение, снижение аппетита, частое мочеиспускание, внезапное увеличение веса); как 

выявляют ХСН (виды основных и дополнительных исследований); что делать, если 



5 
 

установлен диагноз ХСН: пять правил при лечении ХСН (физическая нагрузка, норма 

потребления поваренной соли в сутки, общие рекомендации по диете, препараты для 

лечения, когда необходимо обратиться к врачу и вызвать скорую помощь (продолжительная 

боль в груди, от которой не избавляет прием нитроглицерина; тяжелая и продолжительная 

одышка, обморок); почему важно соблюдать назначения врача; если у Вас депрессия и 

тревога; как получить необходимые лекарства, включая бесплатные. 

Лекция сопровождалась демонстрацией большим количеством слайдов. 

 

Начало лекции 

 

Пара из множества слайдов… 

 
В конце лекции пациент А.Н. Яковлев преподнес цветы доктору 
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Об истории медицины нашего Ленинского района рассказала Мартынова Алиса Павловна 

— врач, председатель ПВО «Крашенинниковский» и Мельникова Валентина Михайловна – 

член лекторской группы Совета ветеранов. Валентина Михайловна прочла замечательные 

собственные стихи в тему и поздравила всех присутствующих с наступающим (30 сентября) 

Днем воссоединения ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областей с Россией. 

 

Об истории медицины нашего города в годы Великой Отечественной войны рассказала 

Сахарова Елена Григорьевна — представитель семейной медицинской династии, 

председатель медико-оздоровительной комиссии городского Совета ветеранов, инициатор 

проекта «Медики трудовой доблести», посвященного 80-летию Победы в Великой 

Отечественной войне. Ее выступление сопровождалось демонстрацией слайдов. 

 

Один из первых слайдов… 
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Первая часть ее выступления была посвящена тому, как город в годы Великой 

Отечественной войны был превращен в огромный госпиталь: 63 госпиталя, восстановлено 

свыше 200 тысяч раненых, проведено 55 тысяч операций, сделано 175 тысяч переливаний 

крови, возвращено на фронт 72% раненых после госпитализации. 

Далее Елена Григорьевна рассказала о выдающихся медиках нашего города, спасших сотни 

тысяч воинов и тружеников тыла и сохранивших им здоровье, об их научных школах и 

больницах, о памятниках им на территории города и области, а также об улицах, названных в 

память о них. 

 

В заключение с праздничной программой выступил хор «Звездный». 

 

 

Руководитель хора Владимир Иванович Филиппов, 

ведущая Татьяна Васильевна Щелолихина. 

Хор исполнил песни: «Листья желтые», «Друзья 

мои», «Малиновый звон», «Ой, ты, Маруся», «Не 

пора ли позабыть печали», «Песня остается с 

человеком». Зал охотно подпевал. 

 

Из НГТУ праздник посетили члены Совета 

ветеранов; Людмила Ивановна Щенникова и 

Альберт Николаевич Яковлев. 

 

Фотографы репортажа: Гаврилина Регина Станиславовна и Яковлев Альберт Николаевич.  

 

Яковлев Альберт Николаевич, 

профессор, зампредседателя Совета ветеранов, 

заслуженный работник НГТУ, отличник Высшей школы СССР, 

почетный работник высшего профессионального образования РФ. 


